Gebackene Banane mit Honig

(fGr 4 Pers.)

Teig

160 g Mehl

2 KL Backpulver
2 Prisen Salz

2 EL Zucker

16 EL Wasser

4 grosse Bananen

Honig

in einer kleinen Schussel vermischen

dazugeben
zu einem dickflUssigen Teig verrUhren

in dicke Scheiben schneiden

stGckweise durch den Teig ziehen und
direkt in der Pfanne oder Fritteuse mit
heissem Ol (180°C) ca. 2 Min. frittieren, bis
sie goldbraun sind

kurz auf Kichenpapier abtropfen lassen
auf einen Teller geben

mit Honig betrdaufeln




